


Hvilke typer klimavenlige Hvad ger madvarerne

fgdevarer kan man finde i klimavenlige?
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Hvilke af de 17 verdensmal
handler om kost og klima?

Mal nr.
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Malnr etrfor?

Navn

Hvilket af FN’s 17 verdensmal,
synes du, er det vigtigste?

Mal nr.

Navn
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KOSTbar KLODE
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Hvad skal vi spise mindre af?
[ ] Ked [ ] Grentsager [ ] Fisk

Naevn en ret, hvori du spiser baelgfrugter.




Hvad spiste du til aftensmad
i gar? Notér hvor mange kg
CO,-zekvivalenter (CO,e)
ingredienserne udleder

pr. kg. fadevare.

Der er kun et mindre udvalg.

Fodevare kg CO,e
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gndringer kunne ¥
din aftensmad mere
klimavenlig?

Lees kap. 8 pa faktaskeermen

ved termometeret
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Jkologiske landbrugsprodukter kan have et hgjere ki
ikke-gkologiske. Hvordan kan man spise gkologisk og samtidig
teenke pa klimaet?
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Spiser du helst gkologis

WOgisk? Hvorfor?
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Hvilke alternativer har du lyst til at prgve? Saet kryds.
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kabe den.

Ej]\ En del af maden tilberedes og spises
K == ikke derhjemme.

Maden skal fgrst dyrkes og hastes eller

passes og slagtes.
%&f og spises.
r |kke bliver spist, smides ud og
madspild.

Maden pakkes ind, sa den kan holde sig.

Maden klargares, sorteres, renses,
skaeres osv.



11 En god baenk - evt. pa
taghaven

Skriv de ting ned du gerne vil a&endre i din kesijélleds
fordel for klima eller biodiversitet.




