


Velkommen til Okolariet

Dette er en leerervejledning til undervisningsforlebene Bof eller bonner 2 - light og

Bof eller benner 2 - pa egen hand.

Forlebet handler om, hvordan vores kost pavirker klimaet og naturen, og hvad vi selv kan gere for
at leve mere klimavenligt og baredygtigt.

Hov b

grofitsa

over for eleverne er, at for at leve mere klimavenligt skal vi spise flere

elevernes opgaver samt uddyben
omkring emnet. Sidst i denne vejledning er
kost og klima hjemme pa skolen.

God forngjelse med opgaverne.



Opgave 1

Butikken

Aktivitet: Se i butikken.
Rvilke typer klimavenlige fodevarer kan man finde i butikken?
Terrede og krydrede insekter (melorme, farekyllinger, graeshopper), produkter

salt, krydderi, panering), knakbrad, energi/proteinbarer og

bade bzeredygtigt og klimavenligt i store mangder i havene omkring Danmark. Sarf

til forbedre havmiljget og give bedre leveforhold for bl.a. fisk, krebsdyr og muslinger.

butikken?




Opgave 2

Yerdensrummet

Vudumm |

Verdensrummet
Aktivitet: Find planchen med FN”s 17 verdensmal.
Hvilke af de 17 verdensmdl handler om kost og klima? -

Mal . Huilket af FN's 17 verdensmal,
Navn synes du, er det vigtigste?

2: Stop sult, 12: Ansvarlig forbrug og produktion, 13: Klimaindsats,

Mal nr.
Navn

14: Livet i havet, 15: Livet pa land

Mal nr. Hvorfor?

Nogle af delmalene er:

. At stoppe fejlernaring.

- At gore fedevareproduktion mere baeredygtig.

. At indfere landbrugsmetoder, der ager produktivitet og produktion 0g sa
bevare gkosystemer og fremskynder forbedring af jordkvaliteten.

- At indfere landbrugsmetoder, der styrker tilpasning til klimaforandringer og ekstreme vejrforhold,
fx tarke og oversvemmelse.

Verdeml produktion

Vi skal & pa den {% Qg rbruger vores varer og ressourcer p3, sa det bliver mere

baredy skehedens ress t, men meget af forbruget er helt ungdvendigt.

Nogle af delmalene er:

. At bruge og handtere naturg r '}@, ferskvand.

. At alle bliver bedre til at genbruge og redutére ld.

. At halvere mangden af madspild pa verdensplan.

. At serge for at mennesker overalt har den relevante viden, sa de kan leve deres liv i harmoni med

naturen, og den baeredygtige udvikling fremmes.



Verdensmal 13: Klimaindsats

Alle lande oplever klimaforandringer. Udledningen af drivhusgasser fortsaetter med at stige og er i dag
mere end 50 procent hgjere end i 1990. Politisk vilje kombineret med tekniske lasninger er nadvendigt
for at begranse stigningen af den globale gennemsnitstemperatur til max to grader. Men det kraever en

ojeblikkelig kollektiv indsats.

Nogle af delmalene er:

Nogle af delmalene er:
. At stoppe overfiskeri og destruktive fiskerimetoder.
. At alle former for havforurening skal forhindres og reduceres vasentligt.

At tage beskyttelse og baeredygtigt brug af havene og deres ressourcer.

e re alzosystemer skal beskyttes og forvaltes baeredygtigt.

Verden : Livet pa land
Plantelit lﬁa aaf\vores kost og v1 @@gget Skove dakker 30 % af Jordens

ong af arter. S d1g vigtige kilder til ren luft og

vand og er afgarende for bekaem mger

Nogle af delmalene er:

. At beskytte, genoprette og stette baeredygtig brug af gkosystemer pa land, fx skove, bjerge og vadomrader.
- At bekeempe grkendannelse og standse udpining af jorden.
. At stoppe tabet af biodiversitet og reducere forringelsen af naturlige levesteder.

https://www.verdensmaalene.dk/fakta/verdensmaalene




Opgave 3

#-trappeh t’J v
op til KOSTbar KLODE [A%
‘ INE [ i )

#-trappen pa vej op til KOSTbar KLODE

Aktivitet: Se Idas Instagram-posts pa begge sider af trappen.

Se Idas Instagram-posts pa be sider af trappen &

&=
[ e T N N e
om med mindst 3 eksempler pa ting Ida har gjort eller overvejet af
nsyn il klimaet?

Kom med mindst 3 eksempler pd ting Ida har gjort eller overvejet af hensyn til

klimaet. kIom m:d eksempler pa ting du har gjort eller overvejet af hensyn til
1. Spise jordbaer, der er i sason og ikke dyrket i opvarmede drivhuse.

2. pise oksekod en gang imellem. 2

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

[
= o

Diskussion:
Har Ida en pointe, eller er hun bare “klima-frelst”?

Hvad skal der til, for at | selv far mod pa at preve noget nyt?



Opgave 4

KOSTbar KLODE

Udstillingen KOSTbar KLODE

Aktivitet: Se ind i de to kighuller pa vaeggen.

Se ind i disse to kighuller pa vaeggen

Lyt til sangen “Hvad fuck er en baelgfrugt” og st kryds ved

beelgfrugterne.
M\
% | ©
-
Q 4@
_Ml® L Q
Hvad skal vi spise mindre af?

[ Ked [] Grontsager [] Fisk

Neevn en ret, hvori du spiser balgfrugter.

Lyt til sangen “Hvad fuck er en baelgfrugt” og scet kryds ved beelgfrugterne.

Lyt til sangen “Hvad fuck er en beelgfrugt” og seet kryds ved
baelgfrugterne.

sikre en sund kost med de naringsstoffer vi behgver, samtidigt med at vi reducerer udledningen af drivhus-
gasser.

Da der er brug for at udvide kendskabet til baelgfrugterne og gare en indsats for at fa disse integreret i
vores maltider, kan der med fordel arbejdes videre med dette hjemme pa skolen ved at lave leekker mad,
der indehold r kan evt. tages udgangspunkt i de retter, eleverne selv naavner, men der kan

ogsa med fordel sg »- io

spiller eﬁ@ : . Lav fx en kry !’
Se mere pa: ‘@@7

https://altomkost.dk/,

https://www.arla.dk/opskrifter/inspiration/balgfrugter/.




Opgave 5

Aktivitet: Se vaaggen "Tag temperaturen pa din mad"”.
Hvad spiste du til aftensmad i gdr? Se vesggen “Tag

Notér hvor mange CO,cekvivalenter (CO,e) ingredienserne udleder pr. kg fodevare.

Laes mere om fadevarers CO,-aftryk her:

Hvad spiste du til aftensmad
i gar? Notér hvor mange kg
CO,-akvivalenter (CO,e)
ingredienserne udleder

pr. kg. fedevare.

Der er kun et mindre udvalg.

Ltemperaturen padinmad® —— —
Loroeeie W

Hvilke smé eller store
andringer kunne have gjort
din aftensmad mere
klimavenlig?

ved termometeret

LLaes kap. 8 pa

Frosne rejer: 10
Frozen shrimps: 105

Fast ost: 9,6

Firm cheese: 9.6

ylling: 5,5
Chicken: 5.5

Tag temperaturen pa din ma

CO2 -termometeret viser, hvor meget
forskellige madvarer belaster klimaet.

Creme fraiche 18%: 3,1

Sour cream18%: 3.1

Ked har det storste klimaaftryk og
ligger derfor i det rode felt.

Frugt og grent har det mindste og ligger Torskefilet: 2,8
derfor i bunden. Cod filets: 2.8
Ag: 2,0
Méleenhed: Kg CO2-cekvivalenter (CO2) per kg fedevare. Egg: 2.0
Dvs.: alle typer af drivhusgasser er medregnet.

Pasta: 1,2
Pasta: 1.2

Letmeelk: 1,0
Skimmed milk: 1.0

Rugbred: 0,8
Rye bread: 0.8

Appelsin: 0,6

Orange: 0.6

an: 0,5

anana: 0.5

rifan alat: 0,5

Open-air vegeta as salad: 0.5

Dansk frugt fx cebler: 0,1
e Danish fruit, apples e.g.: 0.1

Kilde / source:
Mogensen et. al. 2016



Aktivitet: Laes kap. 8 pa faktaskermen ved termometeret.

Hvilke smad eller store eendringer kunne have gjort din aftensmad mere klimavenlig?

CO,, metan og lattergas er alle drivhusgasser, der udledes til atmosfaeren. Mangden af CO, er den
starste, men faktisk er metan 25 gange mere skadelig for atmosfaeren end CO,, og lattergas er 298 gange

varre end CO,. For at kunne lave sammenligninger og udregninger med de forskellige drivhusgasser, reg-

bovser. En del af det lammekead, vi spiser i Danmark, er importeret fra fx New Zeatakd, og\derfor taeller

CO, fra transporten ogsa med i klimabelastningen. Den mangde kad, man far ud af at slagte et lam, er
forholdsvist lille, men mangden af drivhusgasser, der er tilknyttet produktionen, er stor, og derfor bliver

lammekeads klimaaftryk hgjt.



Opgave 6

& Wod

§ Se vaeggen “Madens vej til maven” og lees
kap. 4 pa faktaskeermen ved skanneren

Aktivitet: Se vaeggen “Madens vej til maven” og les kap. 4 pa

Nzzvn nogle fordele og ulemper ved kologisk landbrug

faktaskarmen ved skanneren.

Naevn nogle fordele og ulemper ved okologisk landbrug:

kologiske landbrugsprodukter kan have et hojere kimaaftryk end

Fordele: Tager mere hensyn til miljg, natur og dyrevelfaerd, bruger ikke Kc-oxcioqke. Feroan kan man 555 ook og samid

teenke pa klimaet?

handelsgadning og sprajtegifte, flere graasmarker.

Ulemper: Ukrudt bekeempes med energikraevende maskiner, udbyttet er

Spiser du helst gkologisk eller ikke-gkologisk? Hvorfor?

Ved at s indre kod. Pa den blive ngen df mets

arealer rk foder til slagtedyrene. dey, B ../ ig aler til e mad til mennesker.
Spiser du lo e I 15K or?
= -
~
7
Opgave 7 N

Aktivitet: Ga til horetelefonen “Hvad har min mad med reghskavey : :
sk e o 0 ey

" og lyt til Id I
gore?” og lyt til Idas tanker. M
mad regnskoven? den negative pavirkning af

regnskoven?

Pd hvilke mdder pdvirker vores mad regnskoven?

Pa verdensplan spiser vi mere og mere kad og opdretter flere og flere dyr,

der al{'e\s@l der. | Danmark producerer vi ca. 30 millioner svin, der

far en del so @

s fySydamerika, hvor store arealer med

mere og mere so fo

regnsko des for at giveplad
Jo riger @yer’ :
med kulhydrater, kalorier og

livsstilssygdomme. @ ﬁ?
Andre steder i verden, isar i Indonesien, er det produkti palmeolie, der er arsag til, at regnskoven

feeldes. Palmeolie indgar i mange levnedsmidler fx margarine, is, chips, chokolade, kiks og feerdigretter.

Pa varedeklarationer gemmer palmeolien sig ofte under betegnelsen “Vegetabilsk olie”.

Laes mere om skovrydning og sojaproduktion her: http://sustainable.dk/folkeskole/8-14/

Hvad kan du gare for at undgd den negative pdvirkning af regnskoven?
Spise flere grontsager og mindre kad - isar ked fra dyr, der er opfodret med sojafoder. Mindske forbruget af

varer, der er tilsat palmeolie.



Opgave 8

Aktivitet: Se i skufferne ved udgangen af udstillingen.
Hvilke alternativer til vores nuvcerende kost har du allerede provet?

Hvilke alternativer har du lyst til at prove?

Hvilke af alternativerne har du ikke lyst til at prove? Hvorfor?

et ligesom koer, og det

af greass itsettes til andre
unde fibre og fedtsto&. Q

anmark.

* Kaninked er meget proteinrigt og har desuden et lavt klimaaftryk, da kaniner er bedre til at udnytte

foderet end mange andre husdyr. De er ikke drevtyggere og udleder derfor ikke sa store mangder metan,

da de% ) vser lige sd meget som fx kaer.
\J

. Insektef dnu bedre en; ka te foderet og omdanne det til protein/ked. De kraever
meget @Ek adret, vokser hurtigt @%@an e vitaminer, mineraler og proteiner

som andet kad. | Norden } @@'tioﬁor at spise
helt almindeligt. 577@

* Krumme agurker, plettede &bler og skaeve guleradéer blivet ofte smidt ud, fordi ingen gider kebe dem.

De fejler intet og kan sagtens spises: Vi skal bare vaenne os til udseendet.

@1 Afrika, Asien og Sydamerika er det

* Kunstigt ked kan fremstilles i laboratorier af stamceller fra keer, men det er en ret kraevende og dyr proces,

sa der gar nok en del ar, far man kan kgbe det i butikkerne.

* Kunstigt fiskekad er ogsa laboratoriefremstillet, i farste omgang med henblik pa om det kan bruges som

mad til astronauter pa leengere rejser ud i rummet.



Opgave 9

Aktivitet: Opstillingen midt i rummet. Se faktaskarmen, sansesgjlen og

projektionerne pa gulvet.

Opstillingen midt i udstillingen. Se faktaskaermen,

Pd hvilke mdder pdvirker vores mad klimaet? e ssea] ) oo be o Y

Pa hvilke mader pavirker vores mad klimaet?

Pa hvilke mader pavirker vores mad verdens biodiversitet?

tarke og fejlslagen hast, men ogsa flere skovbrande.

Laes mere om fgdevareproduktion og drivhusgasser: http:

Pd hvilke mdder pdvirker vores mad verdens biodiversitet?

Regnskoven rummer 70 % af alle kendte arter, sa nar regnskov ryddes for at give plads til sojamarker og

planta@@emiéjm sa mister en lang raekke dyr og planter deres naturlige leve- og voksested og

—— i Zgg@pg ;
f@&"’ @@%@h@i@



Opgave 10

Aktivitet: Se vaeggen “Madens vej til maven”.

Saet streger mellem billede og tekst s& du far hele madens

Scet streger mellem billede og tekst sd du fdar hele madens historie fra start hsorf str i st
til slut.

Maden transporteres fra fabrikken til
et lager eller direkte ud i butikken.

Maden havner i butikkerne, hvor vi kan
kebe den.

En del af maden tilberedes og spises
ikke derhjemme

Maden skal forst dyrkes og hastes
eller passes og slagtes.

Maden skal farst dyrkes og hostes eller
passes og slagtes.

Maden tilberedes og spises.

Mad, der ikke bliver spist, smides ud og
ender som madspild.

Maden klarggres, sorteres, renses, e st
S k& re S O SV. @ Maden klargeres, sorteres, renses,

skaeres osv.

Maden tilberedes og spises. A @

Mad, der ikke bliver spist, smides ud
og ender som madspild

Maden skal f %es passes og slagtes, siden skal den forarbejdes og pakkes,
transpor til butikken re en-gg til sidst skal den tilberedes.
| det forlZFJgt energi, vand og StOrg /@ :
en masse affald.

o . g
Vores madvalg pavirker vores -l’l

Diskussion: Hvad kan man gore for at nedsatte affald

caler, og der udledes CO,, metan, lattergas og

@udledningen af drivhusgasser?

* Mindre emballage. Pakke maden ind mindst muligt. SKAL agurker egentlig vaere pakket ind i plast?

-

* Kortere transport. Kgbe flere lokale ravarer frem for udenlandske.
* Mindre forarbejdning af maden, inden den salges. Ferre feerdigretter er maske en mulighed?
Det er ogsa sundere.

* Mindske madspild. Kun kebe og tilberede den mangde mad, vi kan spise.



Opgave 11

11 Engod beenk - evt. pa a

taghaven
IR
2%
Aktivitet: Find et godt sted at sidde ned - evt. pa taghaven. °
Skriv de ting ned du gerne vil cendre i din kost eller dagligdag til fordel for klima Find et godt ted at sidde ned
eller biodiversitet. Tl for i o Borstan o oot

Man kan finde viden samt gode tips og rad her:

e Sluk tersten i vand.

i arLe R LE Dalp g .
* Velg planteolier og magre mejer :
* Spis mindre af det sgde, salte og fede.

Og husk ogsa de to vigtige tips:
* Begrans madspild
* Ga efter Naglehullet. (Det officielle erneringsmaerke pa fadevare, som ger det nemt at vaelge sundt i

hv&:@en lehulet viser, at der er sparet pa fedt, sukker og salt, men der er skruet op for fuldkorn og

fibre). @
e 10

naesten Y. af KG re@ﬁﬁans s I<OS ﬁ e vand er godt for bade klimaet og
folkesundheden. %
Coops nye Madpyramide laegger op til, at man ska&g bunden, mindre fra midten og mindst fra

toppen. Godt halvdelen af kosten skal helst komme fra nederste lag med grentsager, kartofler og fuldkorn.

Her skal acls og drikkevarer som te, kaffe og alkohol udger

Inden for hvert lag befinder de mest klimabelastende fodevarer sig i toppen: Derfor er den rgde bof
illustreret gverst i pyramiden, og risen ligger gverst i det midterste lag. Jo leengere, du bevaeger dig fra

toppen og ned i Madpyramiden, jo mere kan du spare klimaet for den CO,, der kommer fra din mad.

https://madpyramiden.dk/
https://madpyramiden.dk/brug-pyramiden/



Flere links til arbejdet med kost,
klima og De 17 verdensmal:

VERDENSMAL

for baeredygtig udvikling

https://astra.dk/undervisning/verdensmaal/7-9 I‘l

Verdensmal.nu 7. -9. kL. : Om baeredygtighed, klimaudfordringer og et sundere liv, samarbejde mellem DR
Skole og Astra.

http ;- orn.ndaLdk/roblemstilliner/mad til_milliarder

-M:- grleb<Mad drder”, Naturgeografiportalen Gyldendal.
https://3stra.dk/tildinundervi "AA‘ g.&

Undery,

5 s af
o5fprlab “Insekter som fremdic m d'@
http: @:f
Undervisninste ﬂ i" :3 o Baredyg limaambassaden/C ITO

https://www.dr.dk/skole/biologi/udsko .- «

2 -A Kl
Tema om klimaandringer, DR Skole. v iy '
https://verdenstimen.dk/trin/udskoling/ @

En samling af undervisningsmaterialer om De 17 verdensmal.




egkolariet

em oplevels




