Fem tangarter du skal kende

Der findes mere end 400 forskellige tangarter i Danmark,
og det er ret mange at lzere udenad. De her fem arter er
nogle af de allermest almindelige, og de er gode at kende
og leekre at spise.
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Sel Bleeretang Sukkertang

Sel bliver ogsa kaldt for havets bacon, Bleeretang har faet sit navn fra de sma Sukkertang er en brunalge, der kan
fordi den kan spredsteges og tilfagje luftfyldte bleerer, der hjeelper tangen vokse helt ned til 30 meters dybde,
maden salt og umami-smag, med at flyde op mod overfladen, hvor og egner sig rigtig godt til at dyrke i
nejagtig som bacon. der er mest sollys. Fjordhaven
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500 kilo blamuslinger pa 150m line

| Fjordhaven kan vi dyrke mere end 500 kg blamuslinger om aret. Det gar
blamuslingen til en af de allermest areal-effektive kilder til kad, vi kan komme i
naerheden af. Til sammenligning skal vi for at "hgste” 500 kg oksekad bruge 40.000
kvadratmeter (ca. 4 fodboldbaner!). Det er selvfglgelig ikke koen selv, der fylder sa
meget, men den skal have noget at spise, og foder kraever meget plads. Det er et
problem, for 60% af Danmarks areal er allerede opdyrket, og det gdeleegger
levestederne for mange vilde dyr og forarsager udledning af store maengder

neaeringsstoffer til havene.
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120 tons muslinger

Vi har skaldyr i blodet

At spise gsters og blamuslinger er ikke et moderne pafund for at redde planeten.
Det er naermest indkodet i danskernes DNA - det er bare, som om vi har glemt det. |
stenalderen boede naesten alle ude ved kysten, for her kunne de fiske og indsamle
skaldyr direkte fra havbunden, og det var en vigtig kilde til neering. Flere steder i
Danmark har man fundet rester af kekkenmgddinger med enorme maengder af
skaller fra blamuslinger, gsters og hjertemuslinger.

Laes historien pa www.vejlefiordhave.dk
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http://www.vejlefjordhave.dk/

Kan du kende forskel?

| Danmark findes der to forskellige gstersarter: Stillehavsgsters og europaeisk
gsters. Som man kan hgre pa navnene, har den europaeiske gsters vaeret i vores
farvande lzenge, mens stillehavsgstersen farst ankom til Danmark i 70'erne. |
Fjordhaven haber vi pa at dyrke europeeisk gsters fra 2026.

Rund form

Europaeisk gsters fk

Mineralsk smag,

kedfuld tekstur Kan blive op til
20 cm lang

Altid flad, men med
en let buet underskal

Stillehavsgsters
Aflang form

Kan blive op til
35 cm lang

Salt smag,
blgd tekstur

Overskallen er mindre
end underskallen
Filterspiserne renser vandet

Bade gsters og muslinger er filterspisere. Det betyder, at de filtrerer vandet i deres
jagt pa alger og plankton, som de lever af. Det er smart, for hvis der er mange alger
i vandet, kan der opsta iltsvind, og det tager livet af stort set alt under overfladen.

Men muslinger og gsters sgrger for at holde vandet rent, sa livet kan blomstre
omkring dem.

Laes om blamuslingens biologi pa www.vejlefiordhave.dk

. VELUX FONDEN & cis f‘wwﬁ“(
copyright havhest S e P


http://www.vejlefjordhave.dk/

Det spisende menneske

Nar vi spiser, pavirker det verden omkring os. Produktion af fadevarer udleder CO, til atmosfaeren og naeringsstoffer

tiljorden. Begge dele ender i havet. Afgraderne under Vejle Fjordhave udleder naesten ingen CO, eller
neeringsstoffer. Tveertimod optager de begge dele, og pa den made forvandler de spildstramme til mad. - Det er

virkelig smart.

Lees om regenerativ
dyrkning i Vejle
Fjordhave



November 40mm

September 30mm
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August 10- 15mm
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~Juli 5-8mm
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Hvor gammel er din
blamusling?

| Vejle Fjordhave vokser bla-
muslinger fra omkring 1. juni, hvor
de seetter sig fast efter et pelagisk
(fritsvemmende) stadium pa ca. 3
uger. Nar vi begynder strgmp-
ningen af arets yngel midt i
september har de opnaet en
lengde pa ca. 3 cm. Vaeksten
stopper i starten af november og
nu er leengden omkring 4 cm.
Hvileperioden varer indtil de
farste store maengder encellede
alger starter midt i marts maned.
Ca. 14 maneder gamle har
blamuslingerne opnaet en
storrelse pa omkring 6 cm og er
nu spiseklare. Blamuslingers
veekst er afhaengig af vandtempe-
raturen, tilgaengelig fade og hvor |
vandsgjlen de befinder sig.
Optimal veekst opnas i de gverste
2 til 3 m af vandet, hvor
koncentrationen af encellede
alger er starst. For at opna sterst
veekstrate skal saltholdigheden
veere mellem 20 og 35 %o 0g
temperaturer mellem 8 og 20° C.
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Filterspiserne renser vandet

Muslinger er filterspisere. Det betyder, at de filtrerer vandet i deres jagt pa
alger og plankton, som de lever af. Det er smart, for hvis der er mange
alger i vandet, kan der opsta iltsvind, og det tager livet af stort set alt
under overfladen. Muslinger sgrger for at holde vandet rent, sa livet kan
blomstre omkring dem.

Blamuslingen suger vand ind gennem en sifon, der filtrerer store partikler
fra.

Vandet fgres gennem geellerne, der optager ilt fra vandet og sorterer
neering fra, som via sma fimrehar bliver fart ned til det, man kan kalde for
muslingens mund. Vandet sendes renset ud igen, og muslingen er blevet
maet og kan vokse sig starre. Seks liter vand i timen kan det blive til pa en
god dag. (ca 140 liter/dagn)

Laes om blamuslingens biologi pa www.vejlefiordhave.dk  [EliETEE
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